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DISTANCIA IDA E VOLTA: 5,1 km NET N

TRILHAS SAUDAVEIS
EM REDONDELA

Estes trilhos fazem parte do Plano de Rotas Saudaveis da

Camara Municipal de Redondela elaborado pelo Ministério

do Ambiente com o objetivo de promover a saude e a
atividade fisica no meio natural de forma acessivel e | 5 - e Ny
segura. Ndo se esqueca de se hidratar bem antes, durante o s eecme  eab SNESe et L e S i VT T N T
e apds a caminhada, use roupas e calcados adequados e T e - et \\r I
consulte seu médico ou especialista em educacao fisica
sobre as possibilidades de pratica-la.
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_ l . 0 primeiro troco da Rota da ‘

L oE s OR DO MAPA DIGITAL DOS Praia de Cesantes percorre a
A *I!?.u:-l b T |

._:l.'_.ll"':';pl:ll:ul:':!l h: TRILHOS SAUDAVEIS EM I - costa. Consulte a tabua de
R #"’: REDONDELA | | | [, i mares neste QR para

& o T -~ verificar a acessibilidade.
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RUTA PASEO DA TELLEIRA VISR e A
DISTANCIA IDA E VOLTA: 2,20 km
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Cruceire Coto do Canabal
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Igrexa de Santa Maria
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DISTANCIA IDA E VOLTA: 1 km - - SO ) S R QRN R o oh oy | (AP

RUTA PORTO CEDEIRA
DISTANCIA IDA E VOLTA: 2,82 km
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